
JÍDELNÍ LÍSTEK  30.10. - 3.11.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Slunečnicový chléb s tuňákovou pomazánkou a okurkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –  Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi  – A 1/1,7,9 

               Bezmasé: Dušená mrkev, bramborová kaše – A 1/1,7 

Svačina: Banketka s hráškovou pomazánkou a cherry rajčetem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Žitný toust s Ramou a ředkvičkou, čaj, kakao, ovoce – A 1/1,1/2,7 

Oběd – Polévka: Bramboračka – A 1/1,7,9 

              Sladké: Nudle s makovou plenkou – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlá houska s česnekovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Sladký loupák, ovocná kapsička, čaj – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Cibulačka - A 1/1,7 

              Vepřový segedínský guláš, houskový knedlík – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s žervé a mrkvičkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Topinka s ricottou a paprikou, čaj, ovocný kefír, ovoce – A 1/1,1/4,7 

Oběd – Polévka: Fazolová – A 1/1,4,7  

              Přírodní krůtí závitky s vajíčkem, rýže – A 1/1,37 

Svačina: Světlá veka s avokádovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK                     

Přesnídávka: Vanilkový pudink, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou – A 1/1,3,9 

 Francouzské brambory s vepřovým masem a hráškem, kyselá okurka – A 1/1,3,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s tvarůžkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


